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SLOVENSKA Coe Y A ..
ASOCIACIA Vedomostna sutaz z telesnej a Sportovej vychovy pre

spr?f oticH
Ziakov Il. stupnria zdkladnych skél

Slovenskej asocidcii $portu na skoldch (dalej len ,,SASS*), ktorej hlavnym poslanim je napomdhat
rozvoju 3Sportovej Einnosti deti a mlddeZe, zamestnancov v skolstve, podielat sa na formovani
trvalého vztahu deti a mlddeZe k Sportu, spdjat svoje aktivity s vychovou a vzdeldvanim, najmd
s formovanim zdravého Zivotného Stylu — zdleZi, aby aj v sucasnych casoch, ked' vyucovanie
telesnej a Sportovej vychovy je obmedzené na teoretické vyucovanie, resp. na distanénu formu
vyucovania sme pomobhli s touto nelahkou tlohou nasim ucitefom TSV - ucit Ziakov teoretické
vedomosti z predmetu TSV.

Ucivo v predmete telesnda a Sportova vychova je koncipované primarne na motorické ucenie. Pohyb
je v zivote cloveka velmi délezity. Primerana pohybova aktivita je jedna z najjednoduchsich ciest
k zlepseniu a udrzZiavaniu vlastného zdravia. Je potrebné preto popri vyucbe pohybovym navykom
v jednotlivych $portovych a pohybovych aktivitdch venovat sa aj zakladom tedrie TSV, ktora Ziakom
pomodie lepdie pochopit vyznam pohybovych a $portovych aktivit z réznych hladisk. TSV zasahuje do
réznych vednych odborov, resp. o pohybe ako takom sa Ziaci u¢ia na hodinach biolégie (oporna a
pohybovd sustava, srdcovocievna sustava, dychacia sustava), fyziky (napr. Newtonove pohybové
zakony), chémie (chemické, prvky, zliceniny, ale aj chemické reakcie prebiehajluce v organizme pri
pohybe atd’.)

Pripravili sme preto pre ziakov 2. stupfa zakladnych $kél z 6smych a deviatych rocnikov
vedomostnu sutaz vo forme kvizov. Verime, Ze to bude prileZitost pre Ziakov naudit sa nie¢o nové
a prilezitost pochopit vyznam pohybovych a Sportovych aktivit pre zachovanie zdravia zr6znych
oblasti, pre ucitelov moznost, ako Ziakom poméct zodpovedat na vedomostné otazky.

AKO PREBIEHA S UTAZ

Ako sutaz jednotlivcov.
Do sutaze sa moze zapoijit kazdy Ziak Il. stupria zakladnej Skoly navstevujlici 6smy a deviaty
rocnik.

3. Postupne pre vas pripravime pét kél otdzok formou vedomostnych kvizov. Kazdy kviz bude
obsahovat 5 - 10 otazok.

4. Otdzky kvizu budu distribuované raz tyzdenne.

5. Na vypracovanie otazok kazdého kola budi mat sutaziaci Ziaci ¢as tyZden.

6. Otazky budu hodnotené bodmi.

Témy jednotlivych kol:

I. kolo venované sustavam- (oporna a pohybova, srdcovocievna, dychacia),
Il. kolo venované biomechanike — napr. Newtonove pohybové zdkony,
lll. kolo venované fyzioldgii — fungovanie organizmu pri pohybovej aktivite,
IV. venované zdrojom energie pre fudsky organizmus — bielkoviny, tuky, cukry,
V. kolo venované kulture, architekture , ekonomike v Sporte a iné.



AKO NA TO
Ziaci

Vyplnia, resp. odpovedia na otdzky vedomostného kvizu. Pre identifikovanie Ziaka napiSu svoje
meno, ndzov sSkoly a rocnik, ktory navstevuju.

Ucitelia

Koordinuju Ziakov, zozbieraju vyplnené otdzky z jednotlivych kél od svojich Ziakov a poslu ich na
vyhodnotenie na sekretariat SASS na adresu: valuskova@sass.sk . Ka?dé kolo samostatne

v tyZzdiiovych intervaloch.

Kolo — otazky zverejnené 20.10.2020 / vyplnené kvizové otazky zasielat do 29.10.2020
Kolo — otazky zverejnené 30.10.2020 / vyplnené kvizové otazky zasielat do 5.11.2020
Kolo — otazky zverejnené 6.11.2020 / vyplnené kvizové otdzky zasielat do 12.11.2020
Kolo — otazky zverejnené 13.11.2020/ vyplnené kvizové otazky zasielat do 19.11.2020
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Kolo — otazky zverejnené 20.11.2020/ vyplnené kvizové otazky zasielat do 26.11.2020

Sutaz zaédina 20.10.2020

Vyhodnotenie sutaze

Vypracované kvizové otazky od Ziakov z kazdého kola vedomostnej sttaZe sa postupne spracuju, za
spravne odpovede sa priradia body. Po poslednom kole spocitaju body kazdého Ziaka za vsetky kola
sutaze. A
v_g;_ .
20 ziakov, ktori ziskaju najviac bodov v stéte za vietkych pat kol bud 1 ceneni vecnou cenou, ktord
vyhercom venuje SASS. Ocenenych bude aj 5 najaktivnejsich $kol. ; s

SASS si vyhradzuje pravo zmeny v nastavenych podmienkach vede@ )stre sﬁtaze z predmetu telesna
a Sportové vychova.
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ZASIELANIE odpovedi‘ako aj pripadné informacie e-mailom na?i\ialuskova@sass.sk, M: 0905 526 840
e
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